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Potentielle Interessenskonflikte seit 2010 dzpp

Berater, Gutachtertatigkeit AOK BW, Gerichte, Landesarzt fur seelisch und geistig behinderte Kinder
Unterfranken (StMGP), Praventionsbeauftragter fir psychische
Gesundheit und Sucht (StMGP)

Vortragstatigkeit, Honorare etc. | kommunale Trager, Krankenhaustrager, Bayerisches FA-Curriculum der
LAG KJP Bayern

Drittmittel, DFG, BMBF, BfArM, StMAS, StMGP, Innovationsfonds, IZKF, KKH,
Finanzierung von MA Diakonie Wurzburg e.V.

Eigentimerinteresse an -
Medizinprodukten etc.

Besitz von Aktien, Fonds etc. -

Tantieme/Honorar fir Manual Psychotherapie fir ADHS im Jugendalter
Autorenschaften Lehrbuch Psychopharmakotherapie

Mitgliedschaften, Vorstandsmitglied: DGKJP, Verein Menschenskindere.V.,
Beiratstatigkeit, Editortatigkeit Verein zur Durchfihrung wissenschaftl. Kongresse e.V.,
etc. Wir sind 220, ADHS Deutschland e.V.

Mitglied: BAG KJPP, Arbeitsgemeinschaft Neuropsychopharmakologie
e.V., Kompetenznetz TDM e.V.




Entwicklungspsychopathologie dzpp

Langstlich, soziale Phobie l
sensibel” ,
Depression
Trennungsangst Panikstérung

Substanzmissbrauch



Entwicklungspsychopathologie dzpp

| l . l
ADHS dissoziales

oppositionell Verhalten

Regelprobleme Depression
Suzidalitat



Pravention psychischer Erkrankungen dzpp

globale Pravention
targetierte
Pravention



Was muss bei Pravention bedacht werden?

dzpp

» Wer?
» Wofur?
» Wann?
» Was?
» Wie?

» Warum?

» Zielgruppe

» Zielsymptome

» Phasen erhohter Vulnerabilitat

» Passung, Wirksamkeit von Interventionen
» Setting, ,Dosis”, Mechanismen

» Individueller, familiarer, sozialer Benefit



Evidenzbasierte Pravention dzpp

Identifikation von Zielmechanismen

Entwicklung und Erprobung von Programmen
in Pilotstudien

Optimierung von Programmen
in explorativen Studien

Uberpriifung der Effektivitit
in konfirmatorischen Studien

Dissemination und Uberpriifung
populationsweiter Effekte




Phasenmodell dzpp

PHASE O PHASE | PHASE || PHASE | PHASE |V

Transfer process es Exploratory studies Implementation studies




Resilienz dzpp
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Resilienzfordernde Faktoren dzpp

» Positive Emotionalitat, Optimismus
» Gutes Selbstwertgefuhl und Selbstwirksamkeitserwartung

» Aktive Bewaltigungsmechanismen

Acute

» Kognitive Flexibilitat P— -
» Soziale Unterstutzung e

Bengel & Lyssenko, 2012

Maladaptive

Masten et al. 2011
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Pravention von Angst und Depression dzpp

FUIR KINDER

Barrett » Webster » Turner

GRUPPENLEITERMANUAL

Trainingsprogramm zur Pravention
von Angst und Depression

|

Prof. Paula Barrett
Australien

FRIEN DSh ID
RESILIENCE NU



Selektierte Pravention dzpp

136 Familien, ein Elternteil Diagnose einer Angsterkrankung

Praventions-
Hoch- programm
risiko-

gruppe Information
monitoring
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Ginsburg et al., Am J Psychiatry, 2015




Emotionsregulation dzpp




DUDE — Du und deine Emotionen

Kaufmannische
Krankenkasse

Dr. phil. Arne Blrger



Beispiel Ubungsmaterial

Surfe Deine Gefuhle! ~ Schritte des Gefiihlssurfens

| -

Yippie, Du hast ein Ventil fiir Deine
Anspannung gefunden und kannst
wieder klar denken. Stelle Dir nun

folgende Frage: Ist das Problem lsbar? —> T_IEF Das Schreiben einer Pro— ' '

Oft findet sich namlich leicht ein und —Kontra—Liste kann Dir helfen -

Kompromiss und man hat sich ganz herauszufinden, ob Du das Problem _ : - : -
unnétig reingesteigert. losen kannst! / 63*&1\' Ge{-ijhl Ge*fjl\'

Ist allerdings an dem Problem im verStehe“ akzertiere“ vefiih(le.h\

Moment nicht zu riitteln, dann heiRt
es, ran an die Gefiihle. Lasse Dich also
nicht von Deinen Geflihlen durchspiilen,
sondern Ubernehme die Kontrolle

und ,surfe" siel

Was sich hinter den einzelnen Schritten verbirgt?
Finde es auf der nachsten Seite heraus!
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DUDE Datenerhebung — Ergebnisse Baseline dzpp

» Datenerhebung Herbst 2021; N = 877; Durchschnittsalter 12,43 (+£0,65)
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Studiendesign dzpp

Untersuchungsarm 1 Untersuchungsarm 2 Aktive
Psycholog*innen Lehrkrafte Kontroligruppe
|

Lehrkrafteschulung

T0:Baseline-Erhebung
Durchfuhrung von DUDE + Bibliointervention Bibliointervention

T1:Post-Erhebung

T2:6-Monats-Katamnese
I 1 I Peter Heuschmann

T3:12-Monats-Katamnese

| |[Nss| 11.23%  10.77%
Lehrkrifteschulung Lehrkrifte{ baseline 131/1167 106/984
NSSI 9.42%  10.17%

HCH [ty — 12 Monate 88/934  78/767




MaiStep - Studiendesign dzpp

t\

Prof. Michael Huss

1 -

Florian Hammerle

S Kaufmannische
Krankenkasse
PHASE |V
Implementation studies



Wa(h)re Schonheit ?! dzpp

Vorher - Nachher

Sitzung 2
Wa(h)re Schénheit

Bildergalerie: Was ist Schénheit?




MaiStep - Evaluation dzpp

22.000 Schuler*innen
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ACG (n=605) IG-T (n = 907)

FIGURE 2 Comparison of preventive effects in ACG and IG-T at
12-month follow-up (T2). ACG, active control group; IG-T,

intervention group total
Birger et al., 2020

PHASE IV
Implementation studies



Sternstunden Praventionszentrum

dzpp

deutsches zentrum fur
praventionsforschung
psychische gesundheit



Digitale Pravention dzpp

Pravention Cannabis Aggression
Cybermobbing X-CAN ProVIA-Kids

@3

Schonen Nachmittag, Julia

Haben Sie heute schon eine Pause gemacht?

/

R

App-Guide / Hilfe

~ Die App auf einen Blick

> |

Stimmungs-Tagebuch
Behalten Sie den Uberblick
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Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention

PHASE Il HAS . S . :
Exploratory studies Confirmatory studies Bayerisches Staatsministerium flir ¢
Familie, Arbeit und Soziales
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Herzlichen Dank

Wir bedanken uns herzlich
bei den unterstitzenden
Organisationen und fur
die Kooperation mit:

Frauenklinik S
und Poliklinik (,

Kinderklinik
und Poliklinik

(@ KIPPP

fi st

Zentrum fir ‘
Paychische

Gesundhait

Bayerische
Staatsregierung

Bayerisches Staatsministerium fiir M

Gesundheit, Pflege und Pravention

Bayerisches Staatsministerium fur &
Familie, Arbeit und Soziales

BURGERSPITAL

WORZBURG

* Bundesministerium
ZBY || fir Arbeit und Soziales

S
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