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Potentielle Interessenskonflikte seit 2010

AOK BW, Gerichte, Landesarzt für seelisch und geistig behinderte Kinder 
Unterfranken (StMGP), Präventionsbeauftragter für psychische 
Gesundheit und Sucht (StMGP)

Berater, Gutachtertätigkeit

kommunale Träger, Krankenhausträger, Bayerisches FA-Curriculum der 
LAG KJP Bayern

Vortragstätigkeit, Honorare etc.

DFG, BMBF, BfArM, StMAS, StMGP, Innovationsfonds, IZKF, KKH,
Diakonie Würzburg e.V. 

Drittmittel,
Finanzierung von MA

-Eigentümerinteresse an 
Medizinprodukten etc.

-Besitz von Aktien, Fonds etc.

Manual Psychotherapie für ADHS im Jugendalter
Lehrbuch Psychopharmakotherapie

Tantieme/Honorar für 
Autorenschaften

Vorstandsmitglied: DGKJP, Verein Menschenskinder e.V., 
Verein zur Durchführung wissenschaftl. Kongresse e.V., 
Wir sind 22Q, ADHS Deutschland e.V.
Mitglied: BAG KJPP, Arbeitsgemeinschaft Neuropsychopharmakologie 
e.V., Kompetenznetz TDM e.V.

Mitgliedschaften, 
Beiratstätigkeit, Editortätigkeit 
etc.



Entwicklungspsychopathologie

„ängstlich, 
sensibel“

Trennungsangst

soziale Phobie

Depression
Panikstörung

Substanzmissbrauch



Entwicklungspsychopathologie

ADHS
oppositionell

Regelprobleme

dissoziales 
Verhalten

Depression
Suzidalität



Prävention psychischer Erkrankungen

globale Prävention

targetierte
Prävention

Therapie



Was muss bei Prävention bedacht werden?

 Wer?

 Wofür?

 Wann?

 Was?

 Wie?

 Warum?

 Zielgruppe

 Zielsymptome

 Phasen erhöhter Vulnerabilität 

 Passung, Wirksamkeit von Interventionen

 Setting, „Dosis“, Mechanismen

 Individueller, familiärer, sozialer Benefit



Evidenzbasierte Prävention

Dissemination und Überprüfung 

populationsweiter Effekte

Überprüfung der Effektivität 

in konfirmatorischen Studien

Optimierung von Programmen 

in explorativen Studien

Entwicklung und Erprobung von Programmen 

in Pilotstudien

Identifikation von Zielmechanismen



Phasenmodell



Resilienz

Masten et al. 2011



Resilienzfördernde Faktoren

 Positive Emotionalität, Optimismus

Gutes Selbstwertgefühl und Selbstwirksamkeitserwartung

 Aktive Bewältigungsmechanismen

 Kognitive Flexibilität

 Soziale Unterstützung

Bengel & Lyssenko, 2012
Masten et al. 2011



Prävention von Angst und Depression

Prof. Paula Barrett
Australien



Selektierte Prävention

136 Familien, ein Elternteil Diagnose einer Angsterkrankung

Präventions-
programm

Information 
monitoring
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Ginsburg et al., Am J Psychiatry, 2015
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Emotionsregulation



DUDE – Du und deine Emotionen 

14

Dr. phil. Arne Bürger



Beispiel Übungsmaterial





DUDE Datenerhebung – Ergebnisse Baseline
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 Datenerhebung Herbst 2021; N = 877; Durchschnittsalter 12,43 (±0,65)



Untersuchungsarm 1
Psycholog*innen

T0:Baseline-Erhebung

T1:Post-Erhebung

T2:6-Monats-Katamnese

Lehrkräfteschulung

Aktive
Kontrollgruppe

Untersuchungsarm 2 
Lehrkräfte

LehrkräfteschulungLehrkräfteschulung

BibliointerventionDurchführung von DUDE + Bibliointervention

T3:12-Monats-Katamnese

Studiendesign

Peter Heuschmann

 N = 2.350 (3.600)

 18 Schulen

 12,3 (±0,65) J

Arne Bürger

KGIG

10.77%

106/984

11.23%

131/1167

NSSI

baseline

10.17%

78/767

9.42%

88/934

NSSI

12 Monate



MaiStep - Studiendesign

19

Prof. Michael Huss

Florian Hammerle



Wa(h)re Schönheit ?!



MaiStep - Evaluation

22.000 Schüler*innen
Einsparpotential 13.2 Mio €

Bürger et al., 2020



Sternstunden Präventionszentrum



Digitale Prävention

Aggression
ProVIA-Kids

Cannabis
X-CAN

Prävention
Cybermobbing



Herzlichen Dank




