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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Pandemieverlauf
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Vor der COVID-  Erste Befragung Zweite Befragung Dritte Befragung Vierte Befragung Finfte Befragung
18 Pandemie (Mai-luni 2020} (Dez. 2020-lan. {Sep.-Okt 2021} (Feb. 2022} (Sep.- 0Okt 2022)
2021)

Psychische Auffalligkeiten (SDQ) — Angstsymptome (SCARED) C aii: P s Y
— epresave Symptome (CES-DC) =— lnanspruchnahme Peychotherapie STUDIE

Ravens-Sieberer, et al. (2023). Three years into the pandemic:Results of the longitudinal German COPSY study on youth mental health and health-related quality of life. Front. Public Health
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m 3. Befragung (Sep.-Okt. 2021) 4. Befragung (Feb. 2022)

Abb. 1 4 Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffdlligkeiten vor der COVID-19-Pandemie und in deren
Verlauf nach Schulform (Daten gewichtet). Quelle: eigene Abbildung

Reil, F., Napp, A-K., Erhart, M., Devine, J., Dadaczynski, K., Kaman, A., & Ravens-Sieberer, U. (2023). Perspektive Pravention: Psychische Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern in Deutschland. Bundesgesundheitsblatt- Gesundheitsforschung-

Gesundheitsschutz, 1-11
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Ergebnisse | Soziale Ungleichheit
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Vor der Corona Pandemie

Erste Befragung (Mai - Jun. 2020}
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m Dritt= Befragung (Sep - Okt 2021)
m\Vierte Befragung (Feb. 2022)
B Filnfte Befragung (Sep. - Okt 20220

CPSY

STUDIE

Soziale Ungleichheit und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der COVID-19 Pandemie. Ergebnisse der langsschnittlichen COPSY-Studie. Reil3, ., Erhart, M., Kaman, A., Devine, J., Ravens-Sieberer, U. 2022. Gemeinsame Jahrestagung

DGSMP und DGMS
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Eltern mit niedrigem Bildungsabschluss:
«  2x haufiger belastet durch Covid-Pandemie
o 33% (vs 20,4%) finden Lernen anstrengender

mit Migrationshintergrund
e 38,4% (vs 30,5 %) finden Lernen anstrengender

Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder mit psychischen Erkrankungen
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Vorher bestehende psychische Erkrankungen

= Eltern mit psychischen Erkrankungen

= Alleinerziehende

= Migrationshintergrund

= Behinderung

= \Weibliches Geschlecht (Angst, Depression, Essstorungen)

= Mannliches Geschlecht (ADHS, Sozialverhaltensstorung, Autismus...)
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{ &k World Health
% Organization
it o EUTOpR

= Sexueller Missbrauch: 18 Mio. Kinder

European report
on preventing
child maltreatment

= Korperliche Misshandlung: 44 Mio.

= Psychische Misshandlung: 55 Mio.

= Dunkelziffer: 90 % aller Misshandlungsfalle

= 10-30 Milliarden € Folgekosten / Jahrin D

kbo Heckscher-Klinikum gGmbH



Heckscher-Klinikum

kbo

Haufig keit Zuverlassig an Ihrer Seite

Mind. ,mittelschwerer® Misshandlungs-und Vernachléassigungserfahrungen
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Odds Ratios eines
moderaten/schweren
Kindheitstraumas fiir

somatische und
psychische Erkrankungen
mit 95-%-Konfidenz-
intervallen, aufgegliedert
flir flnf Arten des
Kindheitstraumas. Die Odds
Ratios entstammen
logistischen Regressionen,
die fiir Alter, Geschlecht,
Bildungsjahre und Unter-
suchungsort adjustiert
wurden. Teilnehmende
ohne/mit geringem
Kindheitstrauma dienten

in allen Fallen als
Referenzgruppe.

Angst, Angsterkrankung
oder Panikattacke;

COPD, chronische
Bronchitis oder

chronisch obstruktive
Lungenerkrankung

Odds Ratio fiir das Auftreten der Erkrankung
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Abb.1. Problematische Nutzung digitaler Spiele unter Kindern und Jugendlichen in Deutschland im Verlauf (Hinweis: nicht in
allen Wellen erhoben).
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Abb. 2. Problematische Nutzung sozialer Medien unter Kindern und Jugendlichen in Deutschland im Verlauf (Hinweis: nicht
in allen Wellen erhoben).
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Entwicklungsbeeintrachtigungen:

= Beeintrachtigung kognitiver Funktionen und der Hirnentwicklung
= Beeintrachtigung der motorischen Entwicklung
= Beeintrachtigung der Wahrnehmungsfunktionen und der sprachlichen Entwicklung

Korperliche Beeintrachtigungen:
= Erschopfung, Tagesmudigkeit, Schlafstorungen, erhohtes Stressniveau
= Sehstorungen, Muskelverspannungen, Adipositas, Abmagerung, Bewegungsmangel

Psychische Beeintrachtigungen:
= Reizbarkeit, innerliche Unruhe
= Depressivitat, Angste, Lustlosigkeit, Selbstzweifel, Minderwertigkeitsgefuhle

Soziale Beeintrachtigungen:
= Vereinsamung, konfliktreiche Beziehungen, Probleme in Schule/Ausbildung/Beruf

American Academy of Pediatrics, 2017; Coates et. al., Guo et al., 2017; House of Commons, 2019; Hutton et al;, 2019; Madigan et |., 2019, Schuster et al., 2017; Walsh et al, 2018; Zheng et al., 2014
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums fiir die Gesamtstichprobe
(gewichtet n = 9 666) und stratifiziert nach Merkmalen der Befragten

Gesamtgruppe 46[42 51]
Alter in Jahren
14-24 11497, 13.3]
25-39 8.2[7.1.9.5]
40-64 3.1(2.6;3,6]
65+ 0402 08

Deutsches Arzteblatt, 2024
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Andersen et al., 2017
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LEGAL, LEGAL,
ABER..! ABER..]
« Legalisierung verharmlost negative Folgen des MY BODY, BROKKOLI

MY TEMPLE

Cannabiskonsums auf die physische und
psychische Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen

ISTMIR LIEBER

 Suchtpravention hat in der Vergangenheit

erwunschte Effekte gezeigt, wenn sie auf eine CANNABIS
strikte Angebotsreduzierung zielt ABIEIIEQGAL'

UNKLUG
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: Riickfall
globale Préavention lt:al.'.getlc:-rt -
bl prophylaxe

sekundare tertidare
Prévention Pravention

primére Prédvention
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Folie 22

KBO Dabei umfasst Pravention alle Aktivitdten, die mit dem Ziel durchgefiihrt werden, Erkrankungen zu vermeiden, zu verzégern oder weniger
wahrscheinlich zu machen.

Praventionsansatze unterscheiden sich hinsichtlich der zeitlichen Perspektive im Krankheitsverlauf nach Primarpravention (vor Krankheitsbeginn,
beispielsweise Impfen), Sekundarpravention (im Frihstadium einer Erkrankung, zum Beispiel Frith-erkennungs-mafnahmen) und

Tertidrpravention (bei einer Krankheits-manifestation, wie beispielsweise Patientenschulungen).
Buehren, Priv.-Doz. Dr. med. Ka; 2024-05-31T10:50:16.241
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