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Entwicklung
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Entwicklungsneurobiologie 

Adoleszenz
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Wen trifft es? 
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Entwicklungspsychopathologie
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Entwicklungspsychopathologie
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Corona & Psyche (COPSY)

1

Ravens-Sieberer, et al. (2023). Three years into the pandemic:Results of the longitudinal German COPSY study on youth mental health and health-related quality of life. Front. Public Health
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COPSY - Schulformen

1

Reiß, F., Napp, A-K., Erhart, M., Devine, J., Dadaczynski, K., Kaman, A., & Ravens-Sieberer, U. (2023). Perspektive Prävention: Psychische Gesundheit von Schülerinnen und Schülern in Deutschland. Bundesgesundheitsblatt- Gesundheitsforschung-

Gesundheitsschutz, 1-11
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COPSY – SES

1

Soziale Ungleichheit und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen während der COVID-19 Pandemie. Ergebnisse der längsschnittlichen COPSY-Studie. Reiß, F., Erhart, M., Kaman, A., Devine, J., Ravens-Sieberer, U. 2022. Gemeinsame Jahrestagung 

DGSMP und DGMS
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„Risikokinder“

• Eltern mit niedrigem Bildungsabschluss:

• 2x häufiger belastet durch Covid-Pandemie

• 33% (vs 20,4%) finden Lernen anstrengender

• mit Migrationshintergrund

• 38,4% (vs 30,5 %) finden Lernen anstrengender

• Kinder psychisch kranker Eltern

• Kinder mit psychischen Erkrankungen

Ravens-Sieberer et al., 2021
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Risikogruppen für psychische Erkrankungen 

 Vorher bestehende psychische Erkrankungen 

 Eltern mit psychischen Erkrankungen

 Alleinerziehende

 Migrationshintergrund 

 Behinderung

 Weibliches Geschlecht (Angst, Depression, Essstörungen)

 Männliches Geschlecht (ADHS, Sozialverhaltensstörung, Autismus...)
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Gewalt gegen Kinder in Europa 

 Sexueller Missbrauch: 18 Mio. Kinder

 Körperliche Misshandlung: 44 Mio.

 Psychische Misshandlung: 55 Mio.

 Dunkelziffer: 90 % aller Misshandlungsfälle 

 10-30 Milliarden € Folgekosten / Jahr in D
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Häufigkeit 
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NAKO: Folgestörungen 
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Medienkonsum - Gaming
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Medienkonsum – soziale Medien
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Einfluss digitaler Medien auf Entwicklung und Gesundheit

Entwicklungsbeeinträchtigungen:

 Beeinträchtigung kognitiver Funktionen und der Hirnentwicklung
 Beeinträchtigung der motorischen Entwicklung 
 Beeinträchtigung der Wahrnehmungsfunktionen und der sprachlichen Entwicklung

Körperliche Beeinträchtigungen:
 Erschöpfung, Tagesmüdigkeit, Schlafstörungen, erhöhtes Stressniveau 
 Sehstörungen, Muskelverspannungen, Adipositas, Abmagerung, Bewegungsmangel

Psychische Beeinträchtigungen:
 Reizbarkeit, innerliche Unruhe
 Depressivität, Ängste, Lustlosigkeit, Selbstzweifel, Minderwertigkeitsgefühle 

Soziale Beeinträchtigungen:
 Vereinsamung, konfliktreiche Beziehungen, Probleme in Schule/Ausbildung/Beruf  

American Academy of Pediatrics, 2017; Coates et. al., Guo et al., 2017; House of Commons, 2019; Hutton et al;, 2019; Madigan et l., 2019, Schuster et al., 2017; Walsh et al, 2018; Zheng et al., 2014 
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Cannabis - Prävalenz

Deutsches Ärzteblatt,  2024
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Cannabis - Abhängigkeitsentwicklung

Andersen et al., 2017
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Cannabis-Legalisierung - Erfolgreiche Prävention?

• Legalisierung verharmlost negative Folgen des 
Cannabiskonsums auf die physische und 
psychische Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen

• Suchtprävention hat in der Vergangenheit 
erwünschte Effekte gezeigt, wenn sie auf eine 
strikte Angebotsreduzierung zielt
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Prävention psychischer Erkrankungen

KB0



Folie 22

KB0 Dabei umfasst Prävention alle Aktivitäten, die mit dem Ziel durchgeführt werden, Erkrankungen zu vermeiden, zu verzögern oder weniger 
wahrscheinlich zu machen.

Präventionsansätze unterscheiden sich hinsichtlich der zeitlichen Perspektive im Krankheitsverlauf nach Primärprävention (vor Krankheitsbeginn, 
beispielsweise Impfen), Sekundärprävention (im Frühstadium einer Erkrankung, zum Beispiel Früh­erkennungs­maßnahmen) und 
Tertiärprävention (bei einer Krankheits­manifestation, wie beispielsweise Patientenschulungen).
Buehren, Priv.-Doz. Dr. med. Ka; 2024-05-31T10:50:16.241
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